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HUBUNGAN ANTARA KUALITAS RELASI DENGAN SAUDARA 

KANDUNG DAN KEPUASAN HIDUP PADA DEWASA AWAL 

 
Nathasa Pravastha Sugianto 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas relasi dengan 

saudara kandung dan kepuasan hidup pada dewasa awal. Hipotesis penelitian ini 

yaitu ada hubungan positif dan signifikan antara kualitas relasi dengan saudara 

kandung dan kepuasan hidup. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 296 

mahasiswa yang berusia antara 18 hingga 22 tahun. Metode pengambilan data 

melalui survei online atau google form. Alat pengumpulan data yang digunakan 

berupa skala kepuasan hidup dan skala kualitas relasi dengan saudara kandung 

yang dibuat sendiri oleh peneliti dan menggunakan metode skala Likert. Skala 

kepuasan hidup memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,918 dan skala kualitas 

relasi dengan saudara kandung memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,875. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah uji korelasi Spearman dengan alat 

bantu program SPSS versi 23. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang positif dan signifikan antara kualitas relasi dengan saudara 

kandung dan kepuasan hidup (r = 0,377, p = 0,000). 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF SIBLING RELATIONSHIP 

AND LIFE SATISFACTION IN EMERGING ADULTHOOD 

 
Nathasa Pravastha Sugianto 

 

ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship between quality of sibling 

relationship and life satisfaction in emerging adulthood. The hypothesis of this 

study there was a positive and significant relationship between quality of sibling 

relationship and life satisfaction. The participants of this study were 296 college 

students aged between 18 to 22 years. The data collected by online surveys or 

google form. The tool used for collecting data was The Life Satisfaction and 

Quality of Sibling Relationship scale which was arranged by the writer and using 

Likert scale. The Life Satisfaction scale had a reliability coefficient of 0,918 and 

Quality of Sibling Relationship scale had a reliability coefficient of 0,875. The 

data analysis technique in this study used Spearman correlation’s test with SPSS 

version 23. The result of this study showed that there was a positive and 

significant relationship between quality of sibling relationship and life 

satisfaction (r = 0,377, p = 0,000). 
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